
1
COMPRA MENO VESTITI
Riduci gli acquisti frequenti scegliendo capi di qualità e durevoli nel tempo: 
compra solo ciò che ti piace davvero e che sai che indosserai più volte.

2
SCAMBIA, NOLEGGIA, NON SOLO COMPRARE
Swap party, gruppi di scambio tra amici e community, app di scambio e noleggio: 
prima ancora del second hand a pagamento, c’è lo scambio a costo zero.

3
EVITA IL CLICK COMPULSIVO
Scopri e sostieni i negozi vintage, second hand e le realtà artigianali che 
propongono moda sostenibile nella tua città: possono riservarti grandi sorprese.

4
INFORMATI SU PROVENIENZA E TESSUTI
Preferisci fibre naturali, organiche e certificate; evita i capi sintetici che rilasciano 
microplastiche. A volte un prodotto sembra sostenibile, ma non lo è.

5
LEGGI BENE LE ETICHETTE
Fai attenzione al green e social washing. Scegli in base ai materiali e a come e da 
chi vengono prodotti: non è facile, ma aiuta a cambiare le regole del mercato.

6
PRENDITI CURA DEI TESSUTI
Lava a basse temperature, evita l’asciugatrice quando possibile, impara a riparare e 
rimodernare i tuoi capi: l’up-cycling è la nuova moda.

7
IL TUO STILE È UNICO
Non farti condizionare dalle mode stagionali e dai richiami dei grandi brand. 
Quello che indossi ti rappresenta: sceglilo con cura.

8
FAI SENTIRE LA TUA VOCE
Promuovi e partecipa a campagne per sensibilizzare sulle problematiche sociali e 
ambientali della filiera tessile e contrastare la fast fashion.
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